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Guck mal in dich rein, atme ganz tief ein
Dann atme wieder aus und blas den Ärger raus

Ich sag Mama ist schon klar
Ist vielleicht noch ein gelber Becher da
Du musst nicht so wütend sein
Der Broccoli, der schmeckt nicht fein

Guck mal in dich rein, atme ganz tief ein
Dann atme wieder aus und blas den Ärger raus

Im Kindergarten gab es Streit 
Sabine und Peter spielten nur zu zweit
Und ich saß ganz alleine rum
Und fand alle anderen Kinder dumm

Guck mal in dich rein, atme ganz tief ein
Dann atme wieder aus und blas den Ärger raus


